Doradca

smaku
Pyszny omlet
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

jajko 3 sztuki
$mietana 1 tyzka
oliwa 1 tyzka
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
pomidor 1 sztuka
cebula posiekana 1 tyzka
ogorek zielony 1 kroétki
ser z6ity 2 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka wbi¢ do miseczki, roztrzepac je ze Smietang, serem zéttym, solg i pieprzem. Na patelni
rozgrzac oliwe i usmazy¢ na niej omlet. Omlet przetozy¢ na talerz, utozy¢ na nim pokrojonego w
pétplasterki pomidora i ogdrka, posypac posiekang drobniutko cebulka i ztozy¢. Podawaé od razu
po przygotowaniu.



