Doradca
smaku

Suréwka z nowalijek na lisciach sataty

ELA15
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
satata mastowa 1 szt
ogorek 1 szt
rzodkiewka 1 peczek
cebula dymka ze szczypiorkiem 2 szt
oliwa 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Safate podziel na pojedyncze liscie, optucz, osusz, utdéz na ptaskim talerzu. Ogérek umyj, pokrdj
w plasterki. Rzodkiewki oczys¢, pokrdj w plasterki. Dymke oczys¢, cebulki pokréj w talarki,
szczypior posiekaj.

2. Warzywa wytéz na liscie sataty, oprdsz solg i pieprzem, skrop oliwg z oliwek.



