Doradca
smaku

Zupa z kukurydza i chipsami tortilla
BERNIKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

250 g kukurydzy

1 por

zabek czosnku

1/2 szkl Smietany najlepiej do zup lub creme freiche
2 tzyki masta

natka pietruszki

rosét warzywny 11
olej 2 tyzki
seler naciowy 2 todygi

Pieprz biaty mielony Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku rozgrzewam masto i oliwe, wrzucam pokrojona w kostke cebule i czosnek. Dorzucam por
w krazki i kawatki selera. Zalewam bulionem. Zagowuje, wrzucam kukurydze a potem razem pod
przykryciem zupa ma sie gotowac ok 15 minut. Wlewam smietane. Doprawiam sola i pierzem. Na
talerzu posypuje startym serem i zapiekam. na koneic wktadam do srodka chipsy. Zupa sie
Swietnei komponuje z takim ostrym elementem.



