Doradca

smaku
Styropian
BERNIKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
maka 3 szkl
1/2 szkl cukru pudru
2 tyzeczki proszku do pieczenia,
masto lub margaryna 25 dag.
$mietana 18 proc 1 litr
wiorki kokosowe 20 dag
biatko 5

1 szkl. cukru
1 tyzka maki ziemniaczanej

1-2 tyzeczki proszku do pieczenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z wyzej wymienionych sktadnikéw zagniatamy ciasto i dzielimy je na 2 réwne czesci. Pierwsza
czes¢ wyktadamy na spdd blaszki i smarujemy jg powidtem sliwkowym lub jakas$ inng konfitura.
Druga czes¢ wktadamy do lodéwki.

Nastepnie ubijamy biatka z cukrem, dodajemy Smietane i pozostate sktadniki. Mieszamy.
Wyktadamy to na ciasto posmarowane juz wczesniej powidtem. Na wierzch trzemy drugg czesc¢
ciasta. Pieczemy okoto 50 minut w temperaturze 180 °C. Nastepnie studzimy ciasto, co powinno
trwaé minimum do trzech godziny. Mozna urozmaicic owocami i dac na warstwe ciasta na dole
zamiast powidet. Najlepiej smakuje dnia nastepnego.



