
drobiowe sznycelki

MARZENA34

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 2

kukurydza w puszce 1/2

por 1/2

jajko

Bułka tarta klasyczna Prymat

sól

pieprz

olej do smażenia

natka pietruszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

filet z kurczaka zmielić,dodać surowe jajko,pół puszki kukurydzy,pora pokrojonego w
paseczki,natkę pietruszki,doprawić solą i pieprzem,wyrobić.Formować sznycle obtaczać w bułce
tartej,piec na rozgrzanym oleju.


