Doradca
smaku

satatka ze szpinaku

PCHELKA79

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
baktazan 1 sztuka
piers z kurczaka 1 sztuka
szpinak swiezy 10g
orzechy laskowe 1 garsc
serek do smarowania o smaku sera plesniowego blue 1/2 opakowania
jogurt grecki 2 tyzki
sol
pieprz
curry

Papryka stodka mielona Prymat
cukinia 1 sztuka

sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* szpinak, umy¢, osuszy¢, wieksze liscie porwac,

* kurczaka przyprawi¢, piec w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni celcjusza przez 20 min,

* bakfazan i cukinie pokroi¢ w krazki i na pét, po 5 minutach pieczenia kurczaka doda¢ pokrojone,
skropione oliwg warzywa,

* orzechy laskowe podprazy¢ na patelni,

* upieczonego kurczaka pokroi¢ w kostke,

» skfadniki satatki wymiesza¢, kilka orzechéw odtozy¢ do dekoracji,

* z sera, jogurtu, oliwy, soku z limonki i pieprzu, zrobi¢ dressing do satatki,

* pola¢ nim satatke, wymiesza¢, posypac pozostatymi orzechami.



