
biała wiewiórka

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

garść posiekanych orzechów

jogort naturalny 1/2 szklanki

garść posiekanej zieleniny

sól,ostra papryka w proszku,pieprz

biały ser 5 tłusty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ser przetrzeć przez sito lub przepuścić przez maszynkę,ogórek pokroić lub zetrzeć na
tarce.Wszystkie składniki dobrze wymieszać,a jeszcze lepiej-zmiksować.Doprawić do smaku.


