Doradca

smaku
kotlety z ryzu i jarzyn
MAGDALENA1110
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ryz 20 dkg
mleko 1 szklanka
por 20 dkg
marchew 10 dkg
seler 10 dkg
kapusta wtoska 10 dkg

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki

ttuszcz do smazenia

masto 1 tyzka
sol

pieprz

jajko 3 szt
maka ziemniaczana 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy na sypko na mleku z dodatkiem wody.Warzywa obieramy i drobno kroimy i dusimy
na masle.Gdy bedg miekkie studzimy i dodajemy do ryzu.Mase wyrabiamy dodajemy
jajko,przyprawy wsypujemy butke tartg,wyrabiamy.Formujemy owalne kotlety i smazymy na
ttuszczu.Podajemy z sosem pomidorowym lub grzybowym.



