Doradca

smaku
Golonka wedzona
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
golonki 1 kg
Majeranek suszony Prymat
czosnek 4 zabki
cukier 2 tyzki
Sdl peklowa drobnoziarnista Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z wody, soli peklowej, czosnku, cukru, majeranku przygotowujemy solanke. Golonke catkowicie
umieszczamy w wodzie, przykrywamy i pozostawiamy w chtodnym miejscu na okoto 5 dni.
Zapeklowanga golonke wyjmujemy z wody przektuwamy hakiem i umieszczamy w wedzarni.
Wedzimy okoto 5 godzin. Po uwedzeniu do garnka wlewamy wode, podgrzewamy jg prawie do
wrzenia i umieszczamy w niej golonke. Podgrzewamy na wolnym ogniu i parzymy okoto 1 godziny.
Wyjmujemy golonke i pozostawiamy do catkowitego wystudzenia.



