
Sałatka śledziowa Haliny

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasola biała 1 puszka

papryka 1 sztuka

cebula czerwona 4 sztuki

ogórki konserwowe 5 sztuki

kapary 2 łyżki

ziarno słonecznika 2 łyżki

oliwa 8 łyżek

musztarda 2 łyżki

pieprz do smaku

sól do smaku

tymianek 1 (suszony)

natka pietruszki 1 siekana

śledzie w oleju 6 (płaty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sledzie odsaczamy na reczniczku papierowym z oleju i kroimy na paseczki . Fasole odsaczamy .
Papryke kroimy w paseczki . Cebule kroimy w kosteczke , . Ogorki kroimy w pol plasterki . Robimy
sos z : oliwy , musztardy i tymianku doprawiamy pieprzem . Wszystkie skladniki mieszamy ze
sosem . Schladzamy . Smacznego


