Doradca
smaku

Ciasto jesienne z dynig i jabtkami

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

kostka masta lub margaryny 2509 1

szkl. maki pszennej + 1/2 tyzeczki soli 4

z6ttko jajek 3

szkl. cukru pudru do ciasta + 3-4 tyzki do serka 3/4

ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia 2

kg kwasnych jabtek 1,5

kg miazszu dyni (bez pestek i skorki) 3/4

duze cytryny 2-3
Gozdziki cate Prymat 2-
tyzeczki mielonego cynamonu 2

g serka mascarpone 500

ml $mietany kremoéwki 36% 200

op. cukru waniliowego 169 1

dkg tuskanych pistacji niesolonych 15
aromat cytrynowy kilka kropli
cukier krysztat 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Mocno schtodzong $mietane ubi¢ na sztywno, dodajac pod koniec cukier puder i cukier wanilinowy.
Delikatnie wymieszac z serkiem mascarpone, przetozy¢ do pojemnika ze szczelng pokrywka,
wstawi¢ do zamrazalnika. Najlepiej zrobi¢ to poprzedniego dnia aby dobrze sie zamrozito, jak lody.
Cytryny doktadnie wyszorowad, sparzy¢, zetrze¢ skérke i wycisna¢ sok. Migzsz dyni pokroi¢ w
kostke, przetozy¢ do garnka, zasypa¢ cukrem, doda¢ gozdziki, podla¢ 1/3 szkl. wody i dusié na
matym ogniu ok. 15-20 min. Jabtka umy¢, obra¢, wyciagé gniazda nasienne i migzsz pokroi¢ w
kostke, skropi¢ catym sokiem z cytryn. Kiedy dynia zmieknie dodac jabtka, 2/3 skorki cytrynowej i
dusi¢ razem ok. 30 min. az dynia i jabtka zaczna sie rozpada¢, na koniec doda¢ cynamon, ew.
dostodzi¢. Odstawi¢ do przestygniecia, usuna¢ gozdziki. Make przesiac z proszkiem d/piecz., solg i
cukrem pudrem. Doda¢ zimne, pokrojone na kawateczki masto i zéttka, dosypac 1/3 skérki
cytrynowej i dodac¢ aromat. Wymieszac i rozetrze¢ dobrze rekami tak jak kruszonke. Ciasto bedzie
sypkie, ale prosze sie tym nie przejmowac. Ciasto przesypac do foliowego woreczka i odtozy¢ na
min. 30 min. do lodéwki. 2/3 ciasta wysypac¢ na blaszke (25x35 cm) formujgc dociskajac wyzszy
brzeg, podpiec ok. 10-15 min. w piekarniku nagrzanym do 180st. C az lekko sie zeztoci. Na
podpieczony spdd wytozy¢ przestudzong mase owocowo-dyniowa, posypac rdwnomiernie resztg
ciasta, piec ok. 30-40 min. w 180 st. C. Podawad, na ciepto lub na zimno, pokrojone na do$¢ duze
porcje z gatkg \"lodéw\" z mascarpone i Smietany, posypane obficie siekanymi pistacjami.



