Doradca

smaku
Gulasz z kurczaka
DANUTA16
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

mieso z piersi kurczaka 30 dkg
sol, pieprz, litr rosotu
papryka 1 szt.

cebula 3 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢, oprészyc solg i pieprzem. Posiekany czosnek i mieso podsmazy¢ na oliwie, dodac
pokrojong w drobna kostke papryke i cebule, wymiesza¢, smazy¢ 10 minut. Do miesa doda¢ rosot,
gotowac 10 minut. Doda¢ kukurydze fasole i gotowac 5 min, przyprawic.



