Doradca
smaku

Lekka satatka czosnkowa Dukana

SR

N ANNA134

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
pomidor 1 szt
ogorek zielony 0,5 szt
marchew 0,5 szt
satata lodowa kilka lisci
dowolne ziota 1 tyzka
czosnek 1 zabek

jogurt naturalny 0,5 kubeczka

rzodkiewka 3 (czerwona)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate pokroi¢ w paseczki lub porwac na drobne kawatki, na gére rzuci¢ pokrojony pomidor,
ogdrek, rzodkiewke, poratrg na grubych oczkach marchew i wymiesza¢ delikatnie z ziotami. Catos¢
polac jogurtem wymieszanym z czornkiem i doprawionym kucharkiem.



