Doradca

smaku
Satatka kolorowa
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
pomidor 1
ogorka zielonego tzw. weza 1/2
g kukurydzy konserwowej 200
marchewka 1
liscie sataty karbowanej (raczej dla ozdoby) 2-3

czubatych tyzek posiekanych swiezych ziét - ja dodatam

koperek, natke i cienki szczypiorek 35
Sos satatkowy: 1 opakowanie
(koperkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos przygotowujemy w/g przepisu na opakowaniu mieszajgc wszystkie sktadniki w stoiczku,
zakrecamy i wstrzgsamy energicznie przez kilka sekund. Wszystkie warzywa myjemy, osuszamy.
Marchew obieramy, scieramy na tarce jarzynowej (duze oczka), satate lodowa rwiemy palcami na
mniejsze kawalki albo kroimy. Pomidora sparzamy, obieramy ze skérki, kroimy w kostke. Ogérka,
ze skorka, kroimy w ¢wier¢ plasterki. Cebule obieramy, kroimy w kostke, sparzamy. W misce
mieszamy satate lodowa, pomidora, ogdrka, marchew, cebule, osaczong kukurydze, ziota.
Polewamy cato$¢ sosem i doktadnie mieszamy. Podajemy, przybrang lis¢mi sataty karbowanej, jako
suréwke do dan obiadowych albo jako przystawke. Mozna, jak najbardziej, przygotowaé
samodzielnie sos mieszajgc oliwe z sokiem z cytryny i doprawiajac do sola, cukrem i mielonym
pieprzem.



