Doradca

smaku
Buraczany zakwas
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
buraki 1 kg
woda 2 litry
czosnek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki obra¢, pokroic w plastry, zala¢ przegotowang woda, wtozyc chleb i czosnek. Garnek
przykry¢ gaza odstawi¢ w ciepte miejsce na 3-4 dni, doktadnie usuwajgc tworzaca sie piane.
Przela¢ do butelek, przechowywa¢ w chiodzie.



