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marchewka

szkl. pokrojonego w kostke migzszu dyni
cm pora
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tyzki posiekanego cienkiego szczypiorku
Ziele angielskie cate Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i marchew obieramy, kroimy w duzg kostke. Pora doktadnie oczyszczamy, ptuczemy, kroimy
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w pétplasterki. Satate ptuczemy, odrywamy kawatki ok. 2-3 cm od brzegéw karbowanych lisci, reszte
kroimy w paseczki. W garnku roztapiamy masto, dodajemy pora, ziemniaki i marchew, smazymy 2-3
min., zalewamy ok.3-4 szkl. wody, dodajemy lis¢ laurowy, ziele angielskie i gotujemy az ziemniaki

beda prawie miekkie. Nastepnie dodajemy dynie, brokuty, kurkume i lubczyk. Gotujemy jeszcze jakie$

5 min. az brokuty zmiekna, ale nie rozgotujg sie. Doprawiamy zupe solg i pieprzem (pieprzu dos¢

duzo), zdejmujemy z ognia i odstawiamy na ok. 10 min. Przed podaniem dodajemy posiekang safate,
mieszamy. Podajemy przybierajac karbowanymi, oderwanymi wczesniej kawatkami lisci i posiekanym

szczypiorkiem. Mozna do zupy doda¢ nieco gestej Smietany, ale nie jest to konieczne.



