Doradca

smaku
satatka z soczewicy
PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

soczewica zielona 100 g
baktazan 1 sztuka
biate surowe cienkie kietbaski 6 sztuk
suszone pomidory z zalewy 6 sztuk
parmezan starty 30¢g
ocet balsamiczny 1 tyzeczka
sol
pieprz
szczypior

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* soczewice gotowac w osolonej wodzie przez 25 min,

* kietbaski usmazy¢ na ztoty kolor, pokroi¢ w grube plasterki,

* baktazan pokroi¢ w plastry obsmazy¢ na ttuszczu pozostatym ze smazenia kietbasek, pokroi¢
plasterki na pot,

* pomidory pokroi¢ na cztery,

» skfadniki satatki potgczy¢ doda¢ parmezan, oliwe, ocet, sél, pieprz, bazylie i posiekany szczypior,
wymieszad



