Doradca
smaku

Kurczak gyros Pyzy

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
tyzeczki soli 1/2
tyzeczki kurkumy w proszku 1/3
tyzka masta 1

cata piers kurczaka (podwdjna) ok. 25-30 dkg 1

nieduze cebulki 3-4

dkg pieczarek 25

torebka mieszanki/przyprawy Gyros 1

tyzki maki ziemniaczanej 2-3

ryz dtugoziarnisty 1 szkl. (biaty, suchy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ptuczemy na sicie pod zimng, biezacg woda, przektadamy do rondla, zalewamy 1,5 szkl. wody,
dodajemy sdl, kurkume i masto, gotujemy na matym ogniu az ryz wchtonie caty ptyn. Pier$ z
kurczaka myjemy, doktadnie osuszamy, kroimy w paseczki, posypujemy potowg przyprawy Gyros i
skrobig ziemniaczang, doktadnie mieszamy, odstawiamy do lodéwki na ok. 30 min.Cebule
obieramy, kroimy w pidrka. Pieczarki oczyszczamy papierowym recznikiem albo ptuczemy, kroimy
w plasterki lub 6semki. Mieszamy z cebulg, posypujemy resztg przyprawy Gyros. Na patelni (musi
by¢ bardzo duza albo dzielimy kurczaka i grzyby z cebulg na 2 potowy) rozgrzewamy bardzo
mocno olej, wktadamy kurczaka i rumienimy ze wszystkich stron. Nastepnie dodajemy pieczarki z
cebula i dalej smazymy mieszajac az cebula sie dobrze zeszkli i wszystko zmieknie. Pod koniec
mozna potrawe podla¢ 0,5-1 szkl. wody i poddusi¢ 2-3 min. Podajemy z ryzem i suréwka.



