
Kiełkująca sałatka

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kiełki rzodkiewki 50 g

pomidory koktajlowe (czerwone) 50 g

res topiony wędzony 50 g

oliwa

ocet winny 1 łyżeczka

sól

pieprz

papryka żółta 1 sztuka

chleb razowy 2 z pestkami dyni

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

• kiełki myjemy, dokładnie suszymy,
• pomidorki kroimy na pół, paprykę w cienkie paseczki, ser w krążki,
• dodajemy do kiełków,
• polewamy oliwą, octem, posypujemy solą, pieprzem, oregano i tymiankiem, mieszamy,
• rozkładamy na talerzach,
• chleb opiekamy na grillu, kroimy w kostkę,
• układamy na sałatce, polewamy oliwą


