Doradca
smaku

Satatka z makrelg wedzong i granatem

SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
tyzeczka cukru 1
czubate tyzki listkow natki pietruszki 2
czubate tyzki listkow koperku 2-3
makrela wedzona 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce myjemy. Cytryne sparzamy, obieramy ze skérki, z potowy wyciskamy sok, potowe kroimy
na cienkie plasterki a kazdy plasterek na mate czastki. Granat przekrawamy i
wybieramy/wydtubujemy ziarenka. Sok z cytryny mieszamy dokfadnie z cukrem, olejem i 1 tyzka
koperku (posiekanego). Makrele obieramy ze skéry, dokfadnie usuwamy wszystkie osci, mieso
rozdrabniamy na niezbyt mate kawatki. Satate rwiemy na mniejsze kawatki, uktadamy na talerzach
przektadajac je listkami natki i czescia koperku. Na safacie rozktadamy kawatki ryby, skrapiamy
przygotowanym sosem, wierzch posypujemy kawatkami cytryny, resztg koperku i ziarenkami
granatu. Taka safatka jest doskonata jako samodzielna przekaska na lunch, kolacje...



