Doradca
smaku

tosos na parze z sosem tabasco

MAGDALENA1110
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

filet z tososia 4 szt
kapusta pekinska 1 szt
sél

listki kolendry posiekane garsé
sok z limonki 1,5 szt
sol

sos tabasco 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste myjemy i grubo szatkujemy,poszatkowane liscie uktadamy w naczyniu do gotowania na
parze,na nich uktadamy oprészone solg i pieprzem, filety z tososia.Gotujemy na parze do momentu
gdy kapusta bedzie lekko chrupka a toso$ miekki..Olej sos tabasco posiekang kolendre sél i sok z
limonki dokfadanie mieszamy.Rybe i kapuste wyktadamy na talerze i polewamy kazdg porcje
dwoma tyzkami sosu.



