
Zupa dla dziecka z lanymi kluskami

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 1 szt

korzeń pietruszki 1 szt

mrożony groszek 1/2 łyżki

por (biała część) 1 szt

mięso z kurczaka 30 g

woda 1 szkl.

mąka pszenna 1 łyżeczka

żółtko jajek 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokrój w kostkę. Mięso podziel na 2 częsci i z jarzynami wrzuć do wrzątku. Gdy warzywa
będą miękkie, wyjmij por, a marchew, pietruszkę, groszek oraz mięso zmiksuj z odrobina wywaru,
tak by pozostały małe cząstki. Dolej wywar by uzyskać odpowiednią objętość. Z żółtka, mąki oraz
łyżeczki wody wyrób widelcem lane ciasto. Rosół doprowadź do stanu wrzenia, wlej do niego
cienkim strumieniem ciasto. Gotuj jeszcze chwilę.
Zupka odpowiednia dla dziecka po 11 miesiącu.


