Doradca
smaku

Jarzynowa z sojg dla dziecka

ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchew 1/2 szt
ziemniak 1/2 szt
olej rzepakowy 1 tyzeczka
kasza manna 1 tyzeczka
Soi 1 tyzeczka
woda 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokréj w talarki. W6z do wrzatku. Soje dodaj do warzyw. Gotuj ok 10 min. Dodaj
pokrojona cukinie. Gotuj kolejne 10 min. Na 5 min, przed kohcem gotowania wsyp kasze manne,
dodaj olej i zmiksuj.



