Doradca

smaku
Zupa majerankowa
BEATKAA153
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
udka kurczaka 1 sztuka
ziemniakow 4 sztuki
marchewki 2 $rednie
por 1 $redniej wielkosci
sol, pieprz, Przyprawa uniwersalna kucharek., majeranek do smaku
masta 1 tyzka
maki 1 kopiasta tyzka
pietruszki 1 korzenh

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac udko w 2 litrach wody, wyjg¢, ostudzic¢ i rozdrobni¢. Do wywaru miesnego wrzuci¢
pokrojone w drobna kostke ziemniaki i chwile pogotowa¢. Doda¢ marchew i pietruszke starta na
tarce o duzych oczkach. Nastepnie doda¢ majeranek, pokrojony por i rozdrobnione mieso. Gotowac
do miekkosci ziemniakéw. Na patelni przesmazy¢ make na masle i doda¢ do zupy. Doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem albo vegeta.

Do zupy mozna uzy¢ innego miesa. Ja zamiast udka uzytam wieprzowiny.



