Doradca

smaku
Gotgbki miesno-warzywne
ROSIK93
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

karkowka 500 ¢
boczek 150 g
kapusta wtoska
marchew 2 szt
pietruszka 1 szt
seler 1/2 szt
cebula
ryz 100 g
bulion 1,5 szklanki
jaja 2 szt

sol, pieprz

Papryka ostra mielona Prymat
koncentrat pomidorowy
masto

liscie pora

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Masto stop na patelni. Warzywa obierz, zetrzyj na tarce jarzynowej wrzu¢ na rozgrzane masto. Smaz ok 5 min. Nastepnie
wsyp ryz. Przesmaz, zalej bulionem i gotuj az ryz wchtonie wode. Karkdwke i boczek umyj, osusz, zmiel w maszynce.Na
osobnej patelni podmaz mieso, dopraw. Mieso potgcz z warzywami odstaw do ostygniecia. Nastepnie dodaj jajka doktadnie
wymieszaj, dopraw do smaku. Kapuste sparz, odcinaj pojedynczo liscie kapusty, zetnij zgrubiate nerwy. Na liScie naktaj farsz
miesno-warzywny, zwii i obwiaz zblanszowanym liSciem pora. Gotabki uktadaj w garnku zalej 1/2 | wody, zagotuj dodaj 3
tyzki koncentratu pomidorowego. Gotabki dusi¢ ok 50 min. Sos zages¢, dopraw.






