Doradca
smaku

Cielecina mielona z dzikim ryzem

MISIA13
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ryz dziki 10 dag
czosnek 1 zabek
oliwa 1 tyzka
masto 1 tyzka
wtoszczyzna 1 szt
woda 1,50 |
sol
Pieprz czarny Prymat w mtynku
przyprawa do cieleciny
natka pietruszki 2-3 tyzki
cielecina 40 z koscia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac wg przepisu na opakowaniu, czosnek obra¢, zmiazdzy¢, wtoszczyzne obraé, zalac
wodg, gotowac na matym ogniu do momentu az warzywa beda miekkie; nastepnie je wyjac. Do
wywaru wtozy¢ cielecine, dalej gotowa¢ na matym ogniu, az mieso bedzie miekkie. Ugotowane
mieso i warzywa zmieli¢. Posoli¢ do smaku, przyprawi¢ pieprzem. Dodac szczypte przyprawy do
cieleciny i czosnek. W rondlu o grubym dnie mocno rozgrza¢ oliwe. Doda¢ masto, wymieszag,
wrzuci¢ mieso z warzywami, starannie wymiesza¢. Dodac ryz i kilka tyzek rosotu, aby potrawa nie
byta za sucha. Mocno zagrza¢, podawad na gorgco. Przed podaniem posypac¢ posiekana natka.



