Doradca
smaku

Duszony szasztyki z tososia :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
ziemniaki mtode 8 sztuk $rednich
papryka czerwona 8 kawatkéw
papryka zétta 8 kawatkéw
cukinia 8 plasterkéw
cebulka 2 sztuki
pieczarki 8 sztuk
tosos filet 2 bez skory
olej sojowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokroi¢ tososia w kostke ( 8 kawatkéw ).Ziemniaki obra¢ .Warzywa i rybe posypac przyprawa do
grilla i skropi¢ olejem. Namoczy¢ 2 patyczki do szasztykéw . Nabija¢ na patyczki na przemian rybe,
cukinie, papryki, cebulki przekrojone w ¢wiartki , pieczarki .Posypac jeszcze raz przyprawami W
duzym szkle zaroodpornym utozy¢ ziemniaki, a na nich szasztyki .Zamkna¢ szczelnie .Wstawi¢ do
zimnego piekarnika i piec w piekarniku rozgrzanym do 200 * C przez 1 godzine .Ostatnie 15 minut
odkryte .



