Doradca

smaku
kapusta z ggskami
MAGDALENA1110
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta 1 kg
grzyby gaski

sél

pieprz

maka 1 tyzka

cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wlewamy ok 2 litry wody wrzucamy posiekang kapuste oczyszczone i pokrojone
grzyby,przyprawiamy sola i pieprzem.Gotujemy ok 50 min az kapusta bedzie zupetnie
miekka.Przygotowujemy zasmazke-obieramy cebule i siekamy podsmazamy na niewielkiej ilosci
ttuszczu dodajemy make i lekko zarumieniamy.Zasmazke dodajemy do kapusty i doprawiamy do
smaku.Zamiast zasmazki mozna uzy¢ 2 tyzek kaszy jeczmienne;.



