
Jajka wiosenne

BLIZNIACZKI09

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 5 sztuk

szczypiorek 0,5 pęczka

koper świeży 0,5 pęczka

śmeitana 1 łyżka

musztarda 1 łyżka

sałata 5 liści

sól 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jajka ugotować na twardo wystudzić obrać przekroić wzdłuż wyjąć żółtka z białek ściąć od spodu
plasterek aby leżały równo żółtka rozetrzeć z posiekaną zielenizną śmietaną i musztardą
przyprawić do smaku napełnić masę w połówki białek i położyć na liściach sałaty.


