Doradca
smaku

barszcz czerwony

MAGDALENA1110

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

buraki czerwone 1/2 kg
wtoszczyzna 25 dkg
czosnek

sél

Majeranek suszony Prymat

Lis¢ laurowy suszony Prymat
przyprawa do zup

ocet

cukier

kosci schabowe 30 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

KosSci myjemy i gotujemy,odcedzamy solimy.Wtoszczyzne myjemy i obieramy i kroimy dodajemy
do wywaru,buraki obieramy i $cieramy na tarce o grubych oczkach.Do wywaru dodajemy buraki

pieprz majeranek ziele angielskie lis¢ laurowy i przyprawe do zup i roztarty czosnek.Gotujemy az
warzywa beda miekkie.Catos$¢ przecedzamy przez sito,doprawiamy do smaku octem i cukrem.



