Doradca

smaku
BIALA FASOLA NA KWASNO
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SKEADNIKI

fasola biata 1/2 kg.

cebula 1 sztuka
masto 1/2 tyzki
maka 1 tyzka
bulion 1/2 litra
ocet 3 tyzki
karmel 1 tyzka
cukier - do smaku
sol - do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole namoczy¢ w wodzie. Odstawi¢ na noc. Kolejnego dnia zmieni¢ wode i w Swiezej ugotowad
fasole. Gotowa¢ do miekkosci.

Z masta oraz maki zrobi¢ zasmazke. Cebule obra¢ i posieka¢. Doda¢ do zasmazki i poddusic.
Rozprowadzi¢ bulionem. Do sosu dodac ocet, karmel, cukier i sél do smaku. Potgczy¢é w ugotowang
w wodzie fasolg. SMACZNEGO !!!



