
Kisiel mleczny

PATRYCJA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 1 litr

mąka ziemniaczana 50 dkg

cukier 15 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mąkę ziemniaczaną roztrzepujemy w małej ilości zimnego mleka, resztę mleka zagotowujemy z
cukrem - odstawiamy na brzeg kuchenki i ciągle mieszając dodajemy mąkę z mlekiem.
Podgrzewamy do zagotowania. Wylewamy do salaterek przepłukanych zimną wodą i odstawiamy
do wystudzenia.


