
Jarzynowa

WAFELEK2601

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udko z kurczaka 1 sztuka

marchew 2 sztuki

seler 1/2 sztuki

pietruszka 1 sztuka

ryż 10 dkg

sól do smaku

pieprz do smaku

Natka pietruszki suszona Prymat 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udko umyć, zalać wodą i ugotować. W międzyczasie dodać warzywa starte na grubych oczkach.
Kiedy mięso będzie prawie miękkie wsypać ryż. Wywar posolić i popieprzyć do smaku. Kiedy
wszystko będzie miękkie posypać natką pietruszki.


