Doradca
smaku

Kapusniak z stodkiej kapusty

PACPAW
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

kapusta biata 1/2 gtéwki

marchewka 2

kminek 1 tyzeczka

ziele angielskie 4

Lis¢ laurowy suszony Prymat 3

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 1/2 tyzeczki

kosci wedzone 25 dag
zeberka 30 dag
ziemniaki 4
kietbasa podwawelska 20 dag
kostka rosotowa 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do zimnej wody wktadamy zeberka, kosci oraz kostke rosotowg i gotujemy na matym ogniu ok. 1
godziny. W miedzyczasie kapuste szatkujemy, a marchew trzemy na duzych oczkach. Gdy mieso
sie ugotuje wyjmujemy i wrzucamy kapuste oraz marchew. Dodajemy przyprawy i gotujemy ok.
1,5 godziny. Po tym czasie dodajemy jeszcze ziemniaki i kietbase pokrojone w kostke. Gotujemy do
miekkosci ziemniakéw. Smacznego.



