Doradca
smaku

Ryz na bulionie w zielone ,, piegi \"

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ryz paraboliczny 20 dag ( 2 woreczki )
masto 3 tyzki
natka pietruszki 3 tyzki
kurkuma szczypta
sol szczypta

otarta skérka z cytryny 1/4 sztuki

bazylia 3 tyzki
rosot drobiowy 1 sztuka
pestki dyni 1/2 tuskane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz zala¢ 1,5 litrem wody .Doda¢ kostke bulionowg i gotowac¢ 25 minut. Odcedzi¢. W rondlu
rozpusci¢ masto. Podsmazy¢ na nim mieszajac natke, bazylie i pestki dyni . Dorzuci¢ ryz i kurkume
.Smazy¢ mieszajac tak by ryz pokryt sie mastem i dodatki réwnomiernie sie w nim roztozyty .
Doprawi¢ do smaku solg i otartg skérka z cytryny.



