Doradca

smaku
,,Gotgbki\" wg cérci Buni :
g BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso mielone mieszane( wotowo-wieprzowe ) 35 dag
Czosnek suszony Prymat do smaku
jajko 2 sztuki
sél do smaku
pieprz mielony czarny Prymat do smaku
Majeranek suszony Prymat do smaku

maka

natka pietruszki
koper

cukier

olej do smazenia
papryka mielona
masto

rosét drobiowy
przecier pomidorowy
cebula

ryz ugotowany

kapusta wtoska

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do obtoczenia
1/2 peczka
1/2 peczka

do smaku

do smaku

2 tyzka

1 sztuka

10 dag

1 sztuka

10 dag ( 1 woreczek )

35 pokrojona



Kapuste zala¢ litrem wody i gotowa¢ 15 minut od zagotowania. Odcedzi¢ ( odciskajac mocno na
sicie ) zachowujgc wywar.

Cebule drobno pokroi¢ i zrumieni¢ na 2 tyzkach oleju .

Wyrobi¢ mieso z kapusta , ryzem , cebulka , czosnkiem , koprem , jajkami .Doprawi¢ mase solg ,
pieprzem, papryka , majerankiem . Uformowac 12-15 kotlecikéw , oprészy¢ maka .Obsmazy¢ na
rozgrzanym oleju .

Przecier pomidorowy rozrobi¢ z wodg z gotowania kapusty .Dodac : Bulionetke ,masto, sél, pieprz,
cukier , papryke mielong .Ogrzewac az Bulionetka i masto sie rozpuszcza .Doprawic sos do smaku
ketchupem .

Utozy¢ kotlety w szerokim rondlu o grubym dnie ( 2 warstwy ). Zala¢ sosem kotleciki. Dusi¢ na
matym gazie 20 minut . Wyjac¢ delikatnie,, gotgbki \" i zostawi¢ do ostudzenia. Sos zaciggnac
$mietanka.

Przed podaniem wiozy¢ ponownie ,, gotabki \" w sosie i podgrzac ( jesli zostawi sie je w sosie to
naciggna sosu i beda sie rozpadac , a tak mozna podgrzac tyle ile potrzeba ).

Ja podaje wzorem céry same ,, gotgbki \" w sosie bez ziemniakéw bo przeciez jest juz w nich ryz -
tylko posypane natkg pietruszki .Smaczne .Zblizone smakiem do oryginalnych gotgbkéw w
kapuscie a zdecydowanie mniej z nimi pracy , a co jeszcze wazne przy gotowaniu dla 2 0séb to to,
ze nie potrzeba kupowad catej kapusty , a starczy mie¢ kawatek .



