Doradca
smaku

Ryba po grecku

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe pokroi¢ w kawatki, panierowac i usmazy¢ . Wtoszczyzne ugotowaé w podanej ilosci wody, dodaé pokrojona cebule i

SKELADNIKI
dorsz 1 kg
woda 3 szklanki
wtoszczyzna 1/2 opakowania
ocet 10 % 7 tyzek
cukier 3 tyzki
przecier pomidorowy 1 stoik
olej 4 tyzki
papryka konserwowa wg uznania
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 sztuki
ziele angielskie 5 ziaren
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku
sél do smaku
pieprz do smaku
maka ziemniaczna 1 tyzeczka
cebula 1 sztuka
ketchup 5 tyzek

papryke- mozna dodac réwniez 1/4 szklanki zalewy z papryki by uzyskac¢ intensywny smak i wszystkie przyprawy.
Zagesci¢ maka rozprowadzona w malej ilosci wody. W pojemniku utozy¢ warstwe ryby i zala¢ gorgcymi warzywami,,

wystudzic.






