
Sałatka owocowa

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

banan 1 sztuka

mandarynka 1 sztuka

cytryna 3-5 plasterki

jagody 1/2- 2 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banana i mandarynkę obieramy ze skórki. Banana kroimy na półplasterki, mandarynkę dzielimy na
cząstki. Plasterki cytryny kroimy na pół. mieszamy ze sobą owoce dodając jagody. Do sałatki
możemy zrobić sos śmietanowy lub czekoladowy.


