Doradca
smaku

Tabule

BERNIKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

cebula

pomidory 2
ogorek

sok z cytryny

swiezo zmielony pieprz

3 tyzki oliwy z oliwek

natka pietruszki

sol

kuskus 150 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tabule - arabska satatka z kuskusa i warzyw w wykonaniu corki z ksiazki Dzieci gotuja.

Kaszke zalata woda z tyzeczka soli. Gdy wsiaktfa i ostygta dodata drobno pokrojona cebule,
pomidory i ogorek. Wymieszata. Wlata sok z cytryny i oliwe, posypata pieprzem i natka.
Wymieszata i na 15 minut do lodowki zeby sie przegryzto (mozna jeszcze dodac papryke).



