
Wspomnienie lata - kolorowy deser

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mango 1 szt

kiwi 3 szt

kilka ciasteczeka amaretti

dwa serki homogenizowane po 250g

wiórki czekolady do ozdoby

troche cukru waniliowego

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Etapy przygotowania
Kazdy rodzaj owoców osobno zmiksowałam, do kwi i mieszanki kompotowej dodałam
troche cukru waniliowego. Na dno wysokiej szklanki wkruszyłam ciasteczka na to serek, mieszanka
kompotowa, serek, kiwi, serek, mango, porkuszone ciasteczka, kleks serka i posypałam czekoladą.
i do lodóki na 15 minut. Było pycha. Taki lekki deser to miłe zakonczenie dnia (stwierdzenie męża
po spałaszowaniu swojej porcji - \"rozwiode sie z
wami jak tak dalej mnie będziecie karmić\":) oczywiscie zamiast serka mozna uzyc jogurtu np
greckiego albo budyniu lub galaretek. Kazdy posmysł dobry.
ps. musze tylko popracować na rownościa warstw;)


