Doradca

smaku
Zupa kremowa z dyni
BARBARA11561
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
dynia 2 kg
cebula 2 szt
czosnek 3 zabki
mleko 2 szkl
bulion 1 szkl
masto 150 gram
oliwa 1/2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Dynie oczysci¢ z pestek i migzsz pokroi¢ w kostke.cebule i czosnek réwniez pokroi¢.Na duzej
patelni rozgrza¢ masto,dodac oliwe i zeszkli¢ cebule i czosnek.Doda¢ dynie i smazy¢ ok.25
minut,czesto mieszajgc.Przetozy¢ dynie do duzego garnka,zala¢ mlekiem i bulionem.Gotowac
ok.40 minut.Jak dynia bedzie miekka to jg zmiksowa¢,Doprawi¢ do smaku solg,pieprzem i

papryka.Zupe mozna podawac z matymi grzankami zrobionymi na masle.



