Doradca

smaku
Shake bananowy
BEATAS2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
banan 2 szt.
mleko 200 mi
lody waniliowe 200 g
sos czekoladowy kilka tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany obra¢, pokroi¢ na kawatki i zmiksowa¢ na gtadki ptyn z mlekiem. Wymiesza¢ z lodami
waniliowymi. Po $ciankach szklanki rozprowadzi¢ dekoracyjnie syrop czekoladowy i szybko wlac
zimng mieszanke (zamrozi ona sptywajacg czekolade). Natychmiast podawac.



