Doradca

smaku
Suréwka z selera
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
$rednia marchewka 1
szkl. duzych, jasnych rodzynek 1/3-1/2
z 1 duzej cytryny sok
tyzka cukru 1

tyzka posiekanej natki pietruszki 1
jabtko 1 szt. (duze)

seler 1 maty korzeh

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa myjemy, cieniutko obieramy. Jabtko tez myjemy, obieramy i usuwamy gniazdo nasienne.
Rodzynki sparzamy. Selera scieramy na duzych oczkach tarki jarzynowej i od razu skrapiamy
sokiem cytrynowym aby nie Sciemniat. Tak samo Scieramy marchewke i jabtko, mieszamy razem z
selerem. Dodajemy rodzynki, olej, cukier i natke pietruszki. Doktadnie wymiesza¢. Podawac do danh
obiadowych, mies i wedlin.



