Doradca

smaku

Jagty zapiekane ze Sliwkami

SKEADNIKI

kasza jaglana
mleko

masto

Butka tarta klasyczna Prymat

sliwki wegierki
cukier wanilinowy

cukier trzcinowy

Cynamon mielony Prymat

cukier krysztat
orzechy laskowe
jabtko

jogurt naturalny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SMACZNAPYZA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

1 szklanka

2 szklanki

2 czubate tyzki
1 czubata tyzka
25 dag

16 graméw

4 tyzki

1 tyzeczka

1-2 tyzki

1/2 szklanki

1 sztuka

1 szklanka

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Kasze wsypac na sito, wyptukac doktadnie, osaczy¢, przetozy¢ do rondla, zala¢ mlekiem, dodac 1 tyzke masta, 2 tyzki
cukru trzcinowego i gotowac pod przykryciem az kasza wchtonie caty ptyn, po ugotowaniu lekko przestudzi¢. Sliwki
umy¢, pokroi¢ na ¢wiartki usuwajac pestki. Jabtko obraé, pokroi¢ na ¢wiartki, usung¢ gniazda nasienne a migzsz 3
¢wiartek pokroi¢ w drobng kostke, czwartg pokroi¢ w plasterki. Owoce posypac 2 tyzkami cukru trzcinowego,
cynamonem i cukrem wanilinowym, wymiesza¢ doktadnie. Nieduza foremke albo salaterke zaroodporng posmarowac

mastem i posypac tartg butka. Na dno miseczki wytozy¢ plasterki jabtka, posypac je tyzeczka cukru trzcinowego, na to
1/3 kaszy, 1/2 owocdw, 1/3 kaszy, reszta owocdw, reszta kaszy. Kasze trzeba dobrze ugniatac tyzka. Na wierzchu mozna
utozy¢ potéwki Sliwek. Zapiekanke wstawiamy do nagrzanego do 180st. C piekarnika i pieczemy ok. 30 min. Po wyjeciu
odstawiamy aby lekko przestygta. Mozemy ja podac¢ w naczyniu, w ktérym sie zapiekata albo wyja¢ odwracajac naczynie

do gdry dnem na podstawiony talerz. Podajemy jeszcze ciepta z zimnym, lekko ostodzonym jogurtem i siekanymi

orzechami. Do zapiekanki mozna uzy¢ wypestkowanych Sliwek mrozonych, ale musza by¢ troche ogrzane.



