Doradca
smaku

paszteciki z farszem jajecznym z kapusta

AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 70 g
margaryna 259
$mietana 25¢
drozdze 59
sél
Farsz:
kapusta biata 200 ¢
jajko 1 szt.
ttuszcz 10¢g
sol

inne przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

make przesiac i posiekac z ttuszczem. Doda¢ drozdze rozmieszane ze $Smietang, posoli¢ i wyrobic
ciasto. Przygotowac farsz: ugotowac kapuste, ostudzic i posieka¢. Ugotowac jajko, ostudzi¢,
posiekad. Jajko i kapuste wymieszad, dodac przyprawy- podsmazy¢. Ciasto rozwatkowad na ksztatt
elipsy, natozy¢ farsz i zalepia¢ brzegi. Walec kroi¢ ukos$nie, paszteciki smarowac jajkiem i piec.



