Doradca
smaku

Suréwka z marchewki - najprostsza

SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
marchewek 4-5
z jednej cytryny sok
tyzki cukru (niekoniecznie) 2
jabtko 1 szt. (duze)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki i jabtko umy¢, obrac. Zetrze¢ na drobnych oczkach tarki jarzynowej. Doprawi¢ sokiem z
cytryny, oliwa i ew. cukrem, ale jesli jabtko jest stodkie to nie ma potrzeby dodawac cukru. Przed
podaniem dobrze jest suréwke odstawi¢ na kilkanascie min. do lodéwki. Dodatek oliwy do marchwi
jest konieczny poniewaz wit. A, ktérej duzo w marchewce, jest rozpuszczalna i przyswajalna tylko
w towarzystwie ttuszczu. Taka suréwka jest pysznym dodatkiem do wszelkiego rodzaju mies. Jej
tagodny, stodkawy smak odpowiada nawet dzieciom. Poza tym moga ja przygotowac¢ same.



