Doradca

smaku
Zupa \"ostro z dynki\"
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

szkl. miazszu dyni pokrojonego w nieduza kostke 2
ziemniaki 1-2
cebula czerwona 1
matej papryczki chili 1/2
tyzki oliwy lub masta klarowanego 2
szkl. wody lub wywaru warzywnego 3-4
sol, odrobina cukru do smaku:
szczypiorek, chili do przybrania:
kumin po 1/4 mielony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢, posiekaé. W garnku rozgrzac oliwe lub masto,
zeszkli¢ cebule. Potowe odtozy¢ do przybrania. Do reszty dosypad przyprawy (kumin, kolendre,
cynamon) i posiekane drobniutko chili bez pestek. Smazy¢ kilka chwil mieszajac az uwolni sie
aromat przypraw. Nastepnie wrzuci¢ pokrojone ziemniaki i dynie, chwile smazy¢ mieszajgc zeby
warzywa obtoczy¢ w przyprawach. Catos¢ zala¢ woda lub wywarem i gotowadé na matym ogniu ok.
20 min. - warzywa muszg sie rozpadac i naturalnie zagesci¢ zupe. Na koniec przyprawi¢ zupe solg,
odrobing cukru. Podawac przybrang pozostatg cebulkga i szczypiorkiem.



