Doradca

smaku
Satata z tunczykiem
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

lisci sataty - rodzaj dowolny, ja uzytam karbowanej kilka
kawatku papryki swiezej zéttej i czerwonej pol
pomidor 1
zabek czosnku 1
lyzka majonezu 1
tyzki posiekanego koperku 2
gars¢ listkow natki pietruszki 1
tunczyk w sosie wiasnym 185¢
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate optukaé, dobrze osaczy¢, porwac na mniejsze kawatki. Papryke pokroi¢ w kostke albo
cienkie paski. Pomidora sparzy¢, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w pétplasterki. Tunczyka osaczy¢ z wody
lub oleju. 2-3 tyzeczki zalewy (wody lub oleju) potgczy¢ z majonezem i jogurtem, doprawi¢ dobrze
solg i pieprzem, ew. dodac przecisniety przez praske czosnek. Na talerzach utozy¢ satate, na nigj
pomidora, papryke, rézyczki kalafiora i brokuta. Na catosci rozrzuci¢ kawatki tunczyka. Satatke
pola¢ sosem i posypac zielenina.



