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SKEADNIKI

niezbyt duzych gruszek - uzytam twardych, mato dojrzatych Konferencji 6-8
z 1 duzej cytryny sok
czubatych tyzek cukru krysztatu do gruszek + kilka tyzek do kremu 5
tyzeczki zelatyny spozywczej do galaretki gruszkowej + 3 tyzeczki do kremu 2
torebka budyniu czekoladowego 1
szkl. mleka 1,5
tyzki kakao naturalnego 2
g serka homogenizowanego najlepiej czekoladowego, ale moze tez by¢ 200
waniliowy lub naturalny
ml $mietany kremoéwki 200
op. cukru wanilinowego 16 g 1
rum 4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszki myjemy, cieniutko obieramy, przekrawamy na pét i tyzeczka usuwamy gniazda nasienne. Tak przygotowane gruszki uktadamy w
szerokim ptaskim rondlu, skrapiamy sokiem z cytryny, posypujemy cukrem, wlewamy ok. 1,2 szkl. wody na na malutkim ogniu
doprowadzamy do wrzenia, dusimy pod przykryciem kilka minut az gruszki zrobig sie lekko szkliste. W trakcie duszenia trzeba je
przewréci¢ aby byty réwnomiernie ugotowane, ale trzeba to zrobi¢ bardzo delikatnie, najlepiej drewniana tyzka bez ostrych brzegéw, zeby
ich nie pokaleczy¢. Ugotowane gruszki wyjmujemy delikatnie i uktadamy w pucharkach lub miseczkach. Ptyn/syrop uzupetniamy woda do
objetosci ok. 1,5 szkl. zagotowujemy i po zdjeciu z ognia rozpuszczamy w nim zelatyne, przelewamy do miseczki i odstawiamy do
catkowitego stezenia. KREM: potowe mleka zagotowujemy z cukrem wanilinowym i zwyktym (ilos¢ w/g przepisu na opakowaniu budyniu), w
drugiej potowie mleka rozprowadzamy proszek budyniowy i kakao - wlewamy na wrzgce mleko, mieszamy dokfadnie, gotujemy 2-3 min.,
odstawiamy do catkowitego wystygniecia (pod przykryciem aby nie utworzyt sie kozuch). Zelatyne rozpuszczamy w 1/3 szkl. wrzatku.
Smietane ubijamy na sztywno. Zimny budyn ucieramy doktadnie z serkiem homogenizowanym, wlewamy rum, dodajemy rozpuszczona,
wystudzong zelatyne i doktadnie mieszamy. Na koniec dodajemy ubitg $mietane i ponownie delikatnie mieszamy. W/g mnie krem jest dos¢
stodki - stodzimy budyn i dodatam stodki serek, ale jesli ktos chce, mozna nieco dostodzi¢. Gotowy krem od razu naktadamy na wystudzone
gruszki i odstawiamy pucharki do lodéwki aby deser stezat. Galaretke z syropu spod gruszek siekamy nozem na mate kawateczki i przed
podanie deseru dekorujemy kazdg porcje. Przybieramy listkami miety lub melisy. Z podanej ilos¢ sktadnikéw otrzymamy 6-8 porcji deseru.



