Doradca

smaku
Szybka kalafiorowa z chili
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ziemniaki 2
cm pora [biata czes¢] 3-5
papryczki chili 1/2
czubata tyzka masta 1
tyzki posiekanego koperku 2
sol, pieprz mielony do smaku:
kalafior 1 szkl.
jogurt naturalny 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke. Chili oczysci¢ z nasion, drobno posiekac. Pora doktadnie
wyptukaé, pokroi¢ w pétplasterki. W garnku rozpusci¢ masto, dodad pora, chili, lis¢ laurowy i
ziemniaki, smazy¢ mieszajgc 2-3 min. az por sie zeszkli a ziemniaki beda dobrze obtoczone w
ttuszczu. Zala¢ catos¢ 2-3 szkl. wody albo wywaru jarzynowego. Gotowadé na matym ogniu az
ziemniaki beda prawie miekkie, ok. 5-8 min.. Nastepnie doda¢ kalafiora i gotowac nastepne kilka
minut, ale pilnowac zeby kalafior sie nie rozgotowat. Jogurt roztrzepac z odrobing soli, zahartowacd
niewielka iloscig goracej zupy i wla¢ do garnka, przyprawic sola i pieprzem. Juz nie gotowac.
Podawac posypang obficie koperkiem.



